
Personlig  
gennemslagskraft
Sæt dig selv i spil på sikker grund

 KURSUSDAG 
 
FORMÅL  
Kurset giver viden, inspiration og værktøjer til 
at styrke den personlige gennemslagskraft i 
rollen som mødeleder, facilitator, underviser 
eller på anden vis aktivitet, der involverer at 
skulle initiere noget for og med andre.  

SOM DELTAGER FÅR DU: 
• Grundlæggende forståelse for, hvad der 

kendetegner rollen som ’den der har teten’ på 
en opgave, møde, aktivitet eller lign.  

• Perspektiver på det ”faciliterende rum” du er i 
sammen med andre 

• Konkrete redskaber og inspiration, der ruster 
dig til at blive tryg i rollen som den ansvarlige 
for et arrangement 

• Konkrete idéer til den gode forberedelse og 
afholdelse af arrangementer, herunder 
værktøjer til at tackle uforudsete situationer 

• Indsigt i og tips og tricks til at skabe 
psykologisk, fysisk og faglig tryghed i rollen 
som arrangementsansvarlig 

• Mulighed for at arbejde med et konkret 
arrangement eller ansvarsområde inden for 
egen praksis 

• Mulighed for at netværke og sparre med 
andre i lignende situationer.  

KURSET ER FOR DIG, DER 

• Søger viden, inspiration og er nysgerrig på, 
hvordan du kan styrke din personlige 
gennemslagskraft 

• Er frivillig eller ansat projektleder, 
udviklingskonsulent, netværksansvarlig eller 
på anden vis arbejder med involverende 
aktiviteter for/med andre 

• Gerne bidrager med egne erfaringer - og 
bliver inspireret af andres. 

 
SÅDAN FOREGÅR DET 
Kurset veksler mellem oplæg, drøftelser og 
arbejde i mindre grupper. Der er mulighed for 
at arbejde med en konkret aktivitet, tematik 
eller situation fra dit arbejdsområde. 

Kurset kan tilpasses i varighed (3 - 6 timer), 
være fysisk og/eller online. Max deltagere 25 
personer.  
Kurset foregår hos jer og I stiller selv lokale og 
forplejning til rådighed.  

Kontakt for uforpligtende snak og pris.  

OM UNDERVISER 
Anita Sørensen har omfattende viden om 
procesledelse, undervisning og facilitering i 
forskellige sammenhænge.  
Med solid erfaring fra NGO’er, en  
af landets største fonde, samt en  
årrække som selvstændig, deles  
rundhåndet ud af teoretisk og  
praksisbaseret viden og erfaring.  
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